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Театр – универсальное образовательное средство. В компактной Европе, где с колокольни одного селенья можно было услышать колокол соседнего, с ее мягким климатом, передвижные театры с дошекспировских времен исполняли эту функцию, заодно и функцию СМИ, унаследовав ее от жонглёров. В заснеженной дремучей России с ее бездорожьем и «дистанциями огромного размера» средством образования, вернее, самообразования, могла служить только книга. Однако интеллигенция всегда знала цену театральному искусству. Разночинцы посадской Москвы в первой половине XVIII века были хранителями, представителями и производителями театрального ремесла, которое недалеко находилось от искусства, распространяя о нем первые понятия, развивая в публике вкус, охоту, потребность в увеселениях этого рода
. 

Интеллигенция считала делом чести участвовать в работе театральных кружков. В советское время спектакли, ставшие классикой своего времени, рождались в атмосфере любительской студии, с ее энтузиазмом, максималистским отношением к себе
. 

Расцвет самодеятельного театра, как "официального народного", так и полу-подпольного студенческого пришелся на период хрущевской "оттепели" и брежневского "застоя". Можно упомянуть сборник "Мастера сцены - самодеятельности", среди авторов которого - кумиры поколения шестидесятых: М. Ульянов, А. Дмитриева, Е. Королева, К. Лавров, О. Табаков. В их статьях ставились вопросы "омертвения" старых псевдомхатовских приемов работы, утверждалась "исповедальная" манера игры, которая соответствовала запросам театра поэтического.

Молодёжь и студенты играют в более сложные игры, чем дети и подростки: в игры философские, социальные, политические, интеллектуальные, сексуальные и т.д.. Любительский театральный студенческий коллектив – это особая психологическая среда. Прежде всего, среда интеллектуальная. Сюда не попадают по принуждению, но в силу серьёзной мотивации, удовлетворяя свои глубинные личные этические и эстетические запросы. Народный артист России И.И. Краско, говоря о педагогике любительского театра, особо выделяет ее нравственный аспект: "Вопросы этики педагогики в любительском коллективе необыкновенно важны еще и потому, что невозможность или неумение выразить себя в художественном творчестве наносит человеку, преданному театру, огромную душевную травму, а порой это может закончиться и вовсе трагически"
. А.Г. Буров: «Надо научиться человечности и внимательному отношению к людям вообще. Наверно, эта важнейшая заповедь для режиссера-воспитателя, его главный нравственный закон»
. 

При этом относиться чересчур уверенно к понятию "профессионализм актера" не надо. Следует, видимо, все-таки признать, что профессионализм актера - понятие не вполне строгое, оно нечетко закреплено в определениях и в самой практике. Иной раз под именем профессионального театра значатся труппы, легко обнаруживающие свою беспомощность; в то же время некоторые любительские объединения являются, по сути дела, основательными театральными труппами разного ранга, в отдельных случаях весьма высокого, особенно сейчас, когда процесс демократизации общества и смена экономической модели в России были связаны с рядом изменений в художественной жизни страны: центробежные тенденции привели к принципиальному изменению структуры художественной жизни: появился целый ряд творческих образований, самостоятельно действующих на художественной сцене. 

Природа человека априорно антиномична. Его первобытная агрессивность с одной стороны и «поиск порядка в искусстве и в жизни, понимаемого как приведение воли в состояние гармонии»
 с другой – являются условием спонтанности «устойчивого неравновесия» культуры и человеческого общества и одновременно посылом к «провоцированию неустойчивостей», которые присутствуют не только в конфликтах человеческой агрессии, но и «в играх детей, в молодежной вовлеченности в музыкальный оргиазм, в экстатичности актёров, поэтов, художников, фанатиков науки или изобретательства, в футбольных или шахматных сражениях», - писал В.И.Тасалов
.

Агрессивные тенденции заложены в самой человеческой природе. Надеяться на их ликвидацию в мире детей, подростков, молодёжи с помощью одних только взрослых – значит тешить себя иллюзиями, но можно найти социальные формы, служащие преградой деструктивному началу. Одной из таких форм является творческое объедиенеие, группа любительского театра.

 Иммунитет против агрессии может выработать подростковая или молодёжная группа, объединение за счет имеющихся в ней здоровых, положительных тенденций. К одному из позитивных явлений, обязанных своим возникновением группам, следует отнести традиции и ритуалы. 

Под ритуалом понимается стереотип поведения, к которому прибегают в качестве способа разрешения конфликтной ситуации. Ритуалы – это коллективные действия, служащие для сохранения контроля как во время кризисов, когда грозит опасность, так и при переходных состояниях, таких, как брак, рождение и смерть. Ритуалы необходимы и для обеспечения безопасности, и для того, чтобы грубые, низменные инстинкты не смогли взять верх над человеческой природой, и ритуалы всегда связаны с группой. Ритуал, как известно, развивается в этикет, позднее в законы, регулирующие социальное поведение человека.

Замечено, что у школьников при благоприятных условиях возникают стереотипы поведения, служащие детям способом сброса, или абреакции, их агрессивных импульсов. Подобные ритуалы, сдерживающие проявления насилия и не дающие случиться худшему, можно нередко наблюдать в школе на перемене. То и дело возникают драки, однако действует правило: «Не бей лежачего». Стоит кому-либо из участников поединка оказаться на спине, как борьба прекращается. Аналогичное ограничение касается борьбы: нельзя кусаться, царапаться, таскать за волосы и душить.

Ритуалы, разработанные участниками групп, объединенных чувством солидарности, – порой чуть ли не единственное действенное средство подавления агрессивных тенденций. Своего рода прививка незначительной инъекции насилия приостанавливает его дальнейшее распространение. Подобные ритуалы не могут быть навязаны группе извне. Это игра, которая требует от участника группы самопринуждения, волевого поведения, когда сознание долга берет верх над всеми другими стремлениями и желаниями, требует нравственных чувств. Ритуалы являются одной из форм выработки подобного иммунитета. 

Еще одной формой реакции является виртуализация: при виде сцены насилия дети спрашивают себя, имеют ли они дело с реальностью или фикцией. Например, утверждение фильма в качестве фикции позволяет детям смотреть его без ущерба для своей психики. Все, что разыгрывается у них на глазах, не многим отличается от сказки. Дети проявляют необычайную чуткость к фальши и, следовательно, умение отличать реальное от вымышленного с самого раннего возраста. Насилие, виденное в фильмах, как правило, попадает в категорию вымышленного. Негативное воздействие подобных сцен на сдерживающие центры чаще всего минимально, хотя они и приводят детей в некоторое возбуждение. Но проблема в том, что ребёнку приходится скрывать происходящее у него в душе от близких людей. Он бы не стал этого делать, если бы его страхи воспринимались окружающими с пониманием и сочувствием. (Когда моя маленькая дочь сидела в парикмахерском кресле у папы, они вместе смотрели «Терминатора» и она делилась своими страхами, пока тот ее стриг или завивал. Повзрослев, она с удивительным спокойствием относилась к фильмам ужасов, анализируя их лишь с точки зрения удачного/неудачного построения композиции). 

Ни дети, ни подростки, ни как показывает опыт, ни порой молодые люди почти не в состоянии разработать собственный сценарий контакта с их личными комплексами и проблемами. Прежде всего, им мешают взрослые, которые сами ориентируем их на свои собственные страхи, при этом главная роль отводится транспорту, гигиене и прочим угрозам. «Защити свою семью!» - звучит фантастический призыв с экранов телевизоров в рекламе мыла. Но семью следует защищать не от микробов, а от террористов, от разрушения. У нас совсем мало способов, позволяющих сообща пережить чувство страха. Страх в качестве совместного переживания устранен из всех сфер нашей жизни за исключением того же телевидения. Идея «беззаботного» детства побуждает нас таить свои страхи от детей, избегать делиться ими. У нас нет ритуалов, помогающих пережить и преодолеть страхи, своим возникновением обязанные тому или иному возрасту. Вместо этого мы требуем от детей приспособиться к нашему видению мира. Следствием этого становится стремление детей найти собственные сценарии переживания страха, о которых они никому не говорят. То, что они таят свои страхи, может помешать им от них освободиться, чревато опасностью стагнации. Конфликт вытесняется, и проблема остается нерешенной: вызов стихии остается без ответа.

Дети приспосабливаются к нашему фальшивому образу страшного в ответ на наше требование избегать реальных опасностей. Церемонии, позволяющие детям встретиться со своими собственными страхами и воплотить их в форму, адекватную их возрасту, отсутствуют как в семье, так и в школе, если дети не изобретают их сами. 

Задача педагогики – создать ритуалы, помогающие детям научиться справляться со своими страхами. И если дети склонны воспроизводить увиденное на экране в жизни, можно использовать эту их склонность заглядывать внутрь себя и помочь вывести свои страхи на сцену в эстетически оправданном контексте древнего мифа, отражением которого, по нашему убеждению является вся мировая классическая драматургия и литература, интерпретирующая аксиологический опыт человечества. Например любовь, которая не поддается объяснению, но вся мировая литература с самого своего появления одержима воспроизведением аксиоматического  опыта любви. Речь идёт прежде всего об интерпретации национального мифа, который как известно, творит нацию. Для русского национального мифа характерна в этом смысле сказка «Зимовье зверей», для галльско-французского – «Три поросёнка», для немецкого - миф о Нибелунгах, выраженный в частности, у Брехта в его «Трёхгрошовой опере», для испанского - миф о справедливом короле узнике-изгнаннике, отразившийся легендах о Фернане Гонсалесе, затем «Песне о Сиде» и т.д.

Характерный для детского объединения мир образов и символов в состоянии выразить их собственное мироощущение, или, иными словами, это должен быть миф, наделяющий данное поколение и время ореолом неповторимости и уникальности
. Миф – есть, по нашему убеждению, наиболее адекватный предмет для интерпретации на сцене – любительской, студенческой, то есть, сцене интеллектуальной
. В отличие от системы конкретного объяснения мира, миф является психологическим сценарием, соответствующим определенному жизненному ощущению. 

Миф содержит в своей структуре содержательно богатые смысловые конструкты, сохраняющие в снятом виде «знание» о возможных последствиях, выбраковывают из паллиативного поля множество сиюминутно выгодных решений. Назаретян проводит аналогию с опытным шахматистом, которому нет нужды перебирать все мыслимые варианты. Его интуиция («дочь информации»), опирающаяся также и на развитое эстетическое чувство, сохраняет в сфере внимания ограниченный набор перспективных ходов и продолжений
.

Каждый участник игры оценивает партнера, и сам получает оценку прежде всего за свое реальное поведение. В психологических исследованиях было показано, как часто отношение к ребенку в детском коллективе меняется в зависимости от того, насколько ему удалось проявить в игре различные положительные качества. Также была выявлена статистическая зависимость слаженности и успешности действий творческого детского театрального коллектива от количества в нём индивидов, чьи мотивации носят личностно-индивидуальный, а не проколлективистский характер
. Это позволяло группе накопить достаточный объем неструктурированного разнообразия, что в синергетике считается залогом выживания структурного образования
. 

Ведь каждое объективное ограничение абсолютно в рамках замкнутой системы зависимостей, которая есть фрагмент более общих причинных сетей бесконечно сложного мира. Решение любой задачи, в том числе и задачи сценической, состоит в том, чтобы найти более объемную модель — «метасистему» по отношению к исходной модели, в которой те параметры ситуации, которые прежде выступали в качестве неуправляемых констант, превращаются в управляемые переменные
. Видя сценические удачи, мы каждый раз отдаём себе отчет в том, что оригинальное творческое решение построено на «выходе в метасистему» по отношению к содержательно более богатой умственной модели. 

В этой связи особое значение приобретает личность, профессиональные способности руководителя группы. Ведь новые структуры возникают тогда, когда находится конкретный человек, по своим способностям, интересам и дарованиям осознавший созревшую потребность, своего рода Демон Максвелла
 - фигура творчески-организационная. Он - автор художественной идеи, воплощающий ее силами собранного им творческого коллектива, способный понять потенциал чьей-то художественной идеи и поддержать ее, то есть, умело орудовать «заслонкой». Это субъект, обладающий интеллектом, который превосходит по информационной мощности интеллект остальных участников группы. Он и выступает по отношению к ней как аналог максвелловского Демона. Это воспитанный учитель, который создаёт “дух группы”, мнение коллектива, характер складывающихся в коллективе взаимоотношений его членов и накопленные традиции. “Живя в такой сетке традиций, — писал Макаренко, — ребята чувствуют себя в положении своего особенного коллективного закона, гордятся им и стараются его улучшить”
. При этом каждый Демон-руководитель оказывается жизнеспособным постольку, поскольку ему удаётся внутренне уравновешивать свои управленческие притязания; в противном случае он со временем разрушал управляемую систему и погибал под ее обломками. Поэтому не случайно, что «Демон» Максвелла и «даймон» Сократа (одно из ранних обозначений совести как высшего звена в иерархии нравственного самоконтроля) получили одинаковое наименование»
.  
 Под его руководством организованная группа осуществляет целенаправленную работу, борется за свое сохранение, добывая свободную энергию, избегая опасностей, выборочно и «пристрастно» отражая (классифицируя, оценивая) события внешнего мира
. В синергетике показано, что «прогрессивным считается такой путь развития системы, на котором она со временем все более удаляется от равновесия с окружающей средой». B.C. Голубев».

У человека как самой неравновесной из известных устойчивых систем тяга к «бескорыстному» уклонению от устойчивых состояний отчетливо представлена потребностно-мотивационными и эмоциональными особенностями психики»
. В нейрофизиологии показано, что эта активность, обычно направленная на решение предметных задач, имеет для человеческого организма  с а м о с т о я т е л ь н о е  (разрядка моя, И.У.) жизненное значение
, являясь функциональным, то есть, несводимым к предметным потребностям стремлением к активности как таковой. К концу 70-х годов удалось раскрыть нейрофизиологические механизмы влечения к таким психическим состояниям, которых, как прежде было принято считать, нормальный субъект избегает. Обнаружены комплексы нейронов, которые ответственны за эмоции ярости, страха и т.д. и которые (как и все прочие нейроны) нуждаются в периодическом возбуждении. При длительной депривации порог их возбудимости снижается, и поведенчески это проявляется в бессознательном провоцировании стрессовых ситуаций
. Эти склонности образуют основу мотивационной сферы, обычно не осознаются и развиваются вместе со всей психической системой, составляя антипод стабилизирующих потребностей
. 

При этом переживания, возникающие в связи с удовлетворением той или иной потребности, могут приобрести для человека самостоятельную ценность и сами стать предметом его потребности (например, потребность в любви, в эстетическом переживании, в переживании успеха и пр.). У человека они становятся важнейшим психологическим содержанием его жизни: отсутствие этого содержания приводит к обесцениванию жизни.

Когда переживание, связанное с процессом и результатом удовлетворения потребности, само становится для человека ценным, он начинает стремиться вызвать его снова и снова. Так возникают, по терминологии Л. Брентано, “ненасыщаемые потребности”
, специфичные только для человека. Они не угасают в результате насыщения, а усиливаются, побуждая к новым исканиям, творчеству, к созданию предметов их удовлетворения. Для этого у человека имеется «противоестественная лабильность психического аппарата, обеспечивающая способность к переживаниям – посредством воображения, коммуникации, ритуала, творческой игры значениями и образами» (А.П. Назаретян)
. Однако основным, как нам представляется, является положительный созидательный смысл творчества, выраженный по-Бердяевски: «Тьма настигает. Твори, не то погибнешь».

При этом, согласно Марксу, человек в своём производстве может действовать лишь как  природа, то есть изменять лишь формы веществ
, что справедливо и в отношении социально-политической стороны человеческого бытия. Дениэл Белл замечал, что для решения социальных задач вполне достаточно заняться трезвым конструированием социальной реальности
. Люди в своем воображении всегда будут стремиться сделать общество произведением искусства, таково содержание идеала, что было подчеркнуто еще Буркхардтом
. Это «допускает представление об Утопии, которая всегда была формулой гармонии и совершенства в человеческих взаимоотношениях, ведь «характерной чертой утопического мышления служит гипертрофия позитивных и игнорирование негативных последствий того или иного выбора»
, то есть, привнесение фактора искусственности в развитие социальных процессов, и опыт истории показывает, что утопии всегда сбываются. 

Таким образом, предпосылки сохраняющей деятельности культуры и человека присутствуют в самом основании материальных взаимодействий и не возникают «из ничего», а только приобретают новое качество под воздействием объективных процессов. Дифференциация двух взаимодополнительных ипостасей культуры — материально-технологической и гуманитарно-регулятивной — восходит, по меньшей мере, к И. Канту
. Различая культуру простых умений и культуру дисциплины, он отмечал, что первая способна проложить дорогу злу, если вторая не составит ей надежного противовеса.»

Мораль, правовое сознание, совесть и прочие факторы самоограничения имеют не запредельное (богооткровенное), а вполне прагматическое происхождение»
 и «прогрессивные» изменения представляются не как цель, а как средство сохранения. Общество есть неравновесная система, устойчивость которой обеспечивается искусственным опосредованием внешних (с природной средой) и внутренних отношений, а культура — весь комплекс опосредствующих механизмов - эта формула заимствована из синергетики. Она показывает, что сохранение неравновесной системы человеческого общества обеспечивается постоянной работой, противопоставленной уравновешивающему давлению среды. 

Это значит, что искусство в существенном смысле закладывает основы истории (Хайдеггер). Однако по сей день это далеко не общепризнано, и фундаментальная роль, которая в обеспечении культурогенеза принадлежит художественному творчеству, требует своего научного обоснования. 
Граница между любительским и профессиональным театром существенно размыта. Современное состояние профессиональной сцены в России во многом обусловливается состоянием театра любительского, так как именно последний является не только "кузницей кадров", но и, во многом, "кузницей идей", дающих направление развитию профессионального искусства. Кроме того, именно любительская сцена готовит и квалифицированных заинтересованных зрителей. Способность зрителя воспринимать не только сюжет пьесы, но и разбираться в тонкостях действия, построении "характера", других элементах спектакля закладывается в любительском искусстве. 

Эстетические концепции, исповедуемые многими профессиональными коллективами, стиль и принципы драматической игры обязаны своим появлением на свет именно любительским студиям и кружкам. Можно говорить и об обратной связи - глубоком влиянии театра профессионального на любительский: большинство руководителей самодеятельных театров, студий, кружков - дипломированные актеры, режиссеры, театроведы, служившие или продолжающие служить на профессиональной сцене. Многие из них воспринимают свою работу с любителями как возможность "очистить" профессию от штампов и циничного скепсиса будней профессиональной сцены, найти и опробовать новые педагогические подходы в работе с исполнителями.

Культурогенез обусловлен самим человеческим «стремлением противопоставить борьбе естетвенного и искусственного миров разрешающую их третью реальность формообразования. Продуктивное существо этой реальности судьбоносно для общества
, и потому насущно назрела необходимость детального исследования процесса неуклонного усиления в истории культуры их «искусственности» (А.П. Назаретян)
.  
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